Empfehlung fiir die tégliche Lidhygiene |74k

Schritt 1 - Erwarmung

BlephaCura® Warme Gel Maske
PZN DE: 9300028 PZN AT: 3870888

Lider erwdrmen, um das zdhe und verdickte Sekret in den Meibom-
Driisen zu verfliissigen. Die BlephaCura® Warme Masken halten

die Temperatur lang und sind somit ideal fir die Lidhygiene. Zwi-
schen Haut und Maske angefeuchtete Pads oder Kompresse legen.

Schritt 2 - Massage BlephaCura The Eye Doctor® Warme-Maske
_ . PZN DE: 11852918 PZN AT: 4483900
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Lider massieren, um das verflissigte Sekret auszustreichen. Strei-
chen Sie mit einem Finger bei geschlossenem Auge mehrfach am

Oberlid von oben nach unten und am Unterlid von unten nach BlephaCura® SALINA  BlephaCura® Re-Balance
oben, jeweils zum Lidspalt hin, danach vom &uf3eren zum inne- Lidhygiene-Tiicher  Augenlid-Ol fiir die Pflege
ren Lidwinkel. PZN DE: 12583780 PZN DE: 17371166
. e PZN AT: 4605237 PZN AT 5445770

Schritt 3 - Reinigung
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Lider reinigen, um geldste Sekrete, Ablagerungen und Keime
zu entfernen. Streichen Sie mit einem mit BlephaCura® Med ge-
trankten Wattepad am Oberlid von oben nach unten, beim Unter-

s

lid von unten nach oben, jeweils zum Lidspalt hin und danach BlephaCura® Med BlephaCura® Pads
horizontal vom duBeren zum inneren Lidwinkel. Die Suspension fiir die Reinigung fiir die Lidhygiene
BlephaCura® Med ohne Tenside wurde hierfiir speziell entwickelt. PZN DE: 00188073 PZN DE: 07646751
Weitere Infos finden Sie auf www.lidpflege.de PZN AT: 3754024 PZN AT: 3789755
Verstopfter . . ..
Die Meibom-Driisen

Ausfuhrungsgang
: Auf Ober- und Unterlid

verteilt haben wir pro Auge
ca. 70 Meibom-Driisen. Wenn
die Driisenausgange verstopft
sind, kann eine Blepharitis
entstehen.

Eine sorgfiltige,
regelmaBige Lidhygiene
hilft Riickfalle zu vermeiden.
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